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* Tysslingen

Sdvsangare. Foto: Lasse Olsson/www.birding.se Utikt‘ra“n Svalnds.
Tysslingen ar en av Mellansveriges allra finaste
fagelsjoar. Den grunda och naringsrika slattsjon
lockar till sig en mangd fagelarter som hackar pa
strandangarna eller rastar innan de flyger vidare.

En naringsrik sjo rymmer mycket liv

Sjon Tysslingen dr sex kilometer ldng men bara en
knapp meter djup. Dess vatten kommer fran slatten i
norr samt fran backar i Kilsbergen. Stranderna kantas
av strandéngar och bladvass samt en mindre del strand-
skog. Till skillnad fran skogsbygdens bruna och artfattiga
sjoar och tarnar, ar Tysslingen desto mer néringsrik och
kryllar minst sagt av liv. Den 6ppna vattenytan tacks till
stora delar av gula och vita nackrosor. Under ytan finns
en méngd olika fiskar, smakryp och olika vattenvéxter en
perfekt restaurang for det rika fégelliv som lever runt sjon.

Popular rastplats och barnkammare

Tysslingen &r kanske mest kind for den stora miangden
sangsvanar som under februari-mars rastar pa sjons norra
strandéngar. Sjon Tysslingen ligger perfekt for nagra
veckors vila och matpaus innan farden fortsitter. Men
det ar inte bara svanarna som &r pé resa genom Sverige
under varen. Gragas, trana, skedand, brushane och ljung-
pipare tar ocksa gérna en paus vid Tysslingen.

Framat sommaren, ndr flyttfaglarna dragit vidare, blir
det knappast tomt pa faglar vid sjon. Pa stranddngarna
myllrar det nu istéllet av alla hiackande fagelpar, det vill
saga de som bildar familj, bygger bo och féder upp sina
ungar hdr, till exempel guldrla, dngspiplarka, sanglarka
och tofsvipa.

Fran havsvik till insjo

Nérkeslattens bordiga jordar bildades under den senaste
istiden, da finkornigt material fordes hit av den smal-
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Enkelbeckasin. Foto: Lasse Olsson/www.birding.se

tande isens vattenmassor. Sakta hojde sig landet och
det som var en vik av havet blev en insjé. Den gamla
havsbottnen gav bordiga jordar och i sjon fanns gott om
fisk. Redan under stendldern kom ménniskor hit {or att
jag och fiska. P4 flera platser runt sjon har man hittat
stenyxor efter vara forntida forfader. Kanske har de
tappats under nigon fisketur hir inne i havsviken? Med
tiden blev ménniskan allt mer bofast, borjade odla och
halla boskap. De vétare markerna anvéndes framst for
hoskord och bete at boskapen.

Fagelsjon som forsvan — och kom tillbaka

Lénge var Tysslingen en av Nérkessldttens manga sjoar
och vatmarker. Men befolkningen 6kade och jorden
skulle forsorja allt fler ménniskor. Jordbrukslandskapet
fordndrades dramatiskt under framforallt 1800-talet, da
flertalet av Narkesslattens sjoar och vatmarker sanktes
och torrlades. Sjon Tysslingen sidnktes under 1860-talet
da sjons yta halverades. Malet var att fa fram ny och
battre odlingsbar jord till bonderna. Men for vatmar-
kernas alla vixter och djur var atgirderna katastrofala,
da livsmiljoerna for ett stort antal djur och véxter i stort
sett forsvann. Nésta harda slag for fagellivet kom nér
betet upphdrde pé strandidngarna. Snart borjade vass
och buskar breda ut sig langs sjons strinder. Men sedan
1980-talet samarbetar markdgare och naturvérdare for
att aterskapa de Oppna strandidngarna och hélla vassen
tillbaka. Idag betar aterigen kor ldngs sjons strander och
dér det behovs tar vi maskiner till hjélp for att halla efter
véxtligheten runt sjon.
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Utsiktstorn

D Reservatsgrans
D Grans Natura 2000

Vagbeskrivning

Naturreservatet Tysslingen ligger i
Orebro kommun, ca en mil vaster om
tatorten Orebro. Fran Orebro till sédra
anden av sjon: svang av fran E20 vid
avfart skyltad mot Garphyttan. Koér
Karlslundsgatan vasterut. Strax efter
Grave har du informationstornet och
sddra utsiktstornet pa hoéger sida om
vagen. Fran Orebro till R&nnesta: svang
av fran E20 vid avfart skyltad mot Narkes
Kil. Kér Ekersgatan at nordvast och folj
sedan vita skyltar mot Tysslingen.

J Fakta
Bildat ar: 2008, utvidgat 2015
Areal: 534 hektar

Natura 2000: omradet ingar i EU:s
natverk for skyddade omraden,
Natura 2000

Markagare: Enskilda och
Naturvardsverket

Forvaltare: Lansstyrelsen
Reservatsbildare: Lansstyrelsen
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Vialkommen som gast i naturen,
men tank pa att:

inte stora faglarna under hacknings-
perioden (cirka 1 april - 15 juli), ga darfor
inte ut pa strandangarna under denna tid

kor betar pa strandangarna, vad noga
med att stdnga grindar efter dig

hall din hund kopplad
ta med dig ditt skrap

inte ga sa nara hus att du stér de de
boende

inte ga dar det odlas grédor




